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Per a mi és un plaer i un honor fer la conferéencia de cloenda de la vint-i-dosena
edicié del Curs d’Estiu de la Universitat Internacional de la Pau.

Que se m’hagi demanat fer-ho aquest any és una coincidéncia felig, ja que
aquesta mateixa setmana he dut a la impremta, com editor, el llibre “Cultivemos
la Paz” d’Adolfo Pérez Esquivel, que espero que sera a les llibreries a partir de
' de setembre. No oblido el paper que I'Adolfo ha tingut i continua tenint en
aquesta Universitat ni tampoc que ell hagi fet en diverses ocasions la
conferencia de cloenda.

He de comencar per dir que no so6c expert en la matéria. | menys encara en
Processos de Pau. Ho dic sincerament. No seria honest pretendre el contrari. |
menys encara amb les importants contribucions que hi ha hagut des del dia 12
en aquest marc de la Universitat de la Pau.

Aviso, doncs, el respectable public aqui reunit que he preparat una intervencié
que podriem definir com “minimalista”. La pau pensada i analitzada des d’'una
perspectiva molt personal i quotidiana. He vingut per reivindicar questions que
semblaran molt menors.

Partiré d’una premissa que, de tant dbvia, sembla molt gastada: no és possible
contribuir a la pau del mén, de la humanitat, sense assolir abans una dosi
minima de pau personal, interior, i com més profunda millor. Una pau que es
basi en I'acceptacié d’'un mateix i en I'aspiracié de fer possible un mén més just
i més huma (més pacific, en definitiva) a partir de petits gestos i de petites
contribucions en I'entorn més proper.

Desconfio d’aquells que parlen molt de pau i no saben fer altra cosa que crear
mal rollo i tensié al seu voltant.

Pero, per una altra banda, és cert que no se’ns ha educat per conviure amb el
conflicte i per aixd a moltes persones el conflicte, en ell mateix, els produeix
sensacio de fracas. Els sembla que el conflicte i la pau sén incompatibles.

El conflicte no ha de ser sindonim del mal, sind la manera com s’expressa la
relacié entre els humans. | sempre hi podem trobar alguna qualitat amagada.

Els antics grecs de I'época micénica van descobrir i testimoniar fins i tot com el
conflicte portat a I'extrem, és a dir la guerra, tenia uns efectes curiosos
imprevistos en el seu model familiar patriarcal. Com més triomfaven i més lluny
anaven els exercits per envair nous pobles, menys dones portaven amb ells. Hi
havia escassetat de dones. Les campanyes duraven anys i els homes tenien



necessitat d’aparellar-se. Ho feien, doncs, amb les dones dels pobles
conquerits, després d’haver matat els mascles o d’haver-los fet esclaus. | vet
aqui que, d’aquesta manera, les dones dels pobles sotmesos penetraven en les
families dels vencedors i ja la primera generacio dels nous nascuts combinava
organicament la llengua i la cultura de la mare i la del pare. L’element matern
acabava essent tant més fort com més gran era I'abséncia del pare de familia,
que s’havia d’ocupar de la cacga i de la guerra. |, d’aquesta manera, quant més
exit tenien els vencedors, quant més pobles anaven conquerint, més s’anava
transformant la seva cultura i la seva llengua, influides per les dels vencguts. En
algun sentit, els vencuts també vencien.

Al final, per moltes teories sobre conflictes i sobre jocs que es vulgui, la
violencia és present en formes diverses i, a vegades, molt extremes i molt
doloroses.

Veiem i parlem sobretot de les expressions més extremes de la violéncia : les
que comporten assassinats, sang i forca fisica, perdo no sempre veiem les més
letals i quotidianes i que afecten a més milions de persones arreu del moén. Sén
les que s’exerceixen des d’estructures economiques i socials injustes i des de
mecanismes que generen desigualtats, exclusié, pobresa, repressid, opressioé i
alienacio.

Les morts que provoca la violencia estructural arreu del mén suposen una
quantitat que s’ha arribat a calcul.lar entre 50 i 100 vegades superior a les
morts vinculades amb la violéncia directa o fisica, incloses les victimes de la
guerra.

Els informes anuals del PNUD sobre Desenvolupament Huma sén prou
explicits en aquesta materia. Mostren clarament els nivells de violéncia
estructural que existeixen a la Terra. Centenars de milions de persones no
ténen acceés a I'educacio, a la sanitat, a I'aigua potable, a un habitatge digne i a
tants béns considerats basics. Aquest desordre planetari és la mostra més
evident d’'una violéncia estructural estesa arreu del planeta i que, per la seva
dimensid, constitueix actualment el repte més gran que existeix per impedir la
pau.

Es evident que una de les caracteristiques de la violéncia estructural al llarg de
la historia és que ha aconseguit posar en marxa mecanismes de “naturalitzaci¢”
de les injusticies, de la pobresa i dels desequilibris, presentant-los com un fet
secular, inevitable i natural. L’alienaci6 ha funcionat de meravella i ha
condicionat la possibilitat de buscar respostes (pacifiques o violentes).

L’Església institucional ha jugat en aixd un rol determinant. Tot i que alguns
Sants Pares dels primers segles havien estat enormement radicals en la
denuncia de les injusticies. En general, els pares fundadors insistiren sempre
en qué el que sobra al ric pertany al pobre i havien arribat a justificar el robatori,
si es feia per necessitat. Naturalment, quan sostenien que el qué sobra al ric
pertany al pobre, els sants pares no ignoraven que la majoria dels rics podien
exhibir els titols de propietat en regla, pero feien una interessant distincié entre
“legal” i “just”, glestionant molt a fons I'ordre social vigent.



“Vosaltres us baseu en les lleis dels poderosos, no en les del Creador”, insisteix
Sant Gregori Naciancé. | en termes semblants s’expressen Sant Joan
Crisostom, Sant Ambrosi, Sant Agusti o el mateix Sant Bernat quan escriu:
« En els vostres palaus sempre se citen les lleis, perd sén les lleis de Justinia i
no pas les del Senyor ».

Hi ha hagut altres representants eclesiastics que, com ja he dit, véien les coses
d’'una altra manera. El nostre mossén Cinto, que era una bona persona, sens
dubte, va escriure un poemet on déia: “Nuestro Sefior Jesucristo/quiere tanto la
pobreza/que, no hallandola en el cielo,/ vino a buscarla a la tierra”. Oblidava
alld que havia dit Sant Tomas d’Aquino: que “la pobresa, per ella mateixa, no
€s bona”. | que una cosa és ser pobre per amor als pobres i una altra ben
diferent per amor a la pobresa.

Ho va reflectir també, encara que d’'una altra manera, Antonio Machado quan li
feia dir a Juan de Mairena: “El Cristo muriendo en la cruz para salvar al mundo
no es lo mismo que el mundo crucificando al Cristo para salvarse. Aunque
pudiera parecerlo no es lo mismo”.

Vull reflexionar sobre tres elements que em semblen claus per a aconseguir la
“pau interior” a la qual m’he referit, i sense la qual em sembla improbable que
les persones del nostre entorn (i nosaltes mateixos) tinguin/tinguem prou
tranquil.litat d’esperit, prou qualitat de vida, prou pau, com per esdevenir
elements necessaris i imprescindibles per bastir una societat més equilibrada i
més pacifica.

La violéencia estructural tendeix avui, també en els paisos rics, a privar-nos
d’elements clau per ser felicos. Hem de reivindicar I'aspiracié de tota persona a
la felicitat com a bé comu indispensable per arribar a una societat més humana.

Potser sembla una utopia, pero ja va dir Victor Hugo que “la utopia és la veritat
del dema”. No podem, doncs, renunciar-hi.

De tots els elements d’equilibri i de benestar de que ens priva el pervers
sistema economic actual, que s6n molts, en vull destacar especialment tres.
Considero que sense aquests tres béns la persona humana viu castrada i
impedida d’exercir la seva humanitat més elemental.

Em refereixo a I'espai, al temps i al silenci. | a aquests tres tresors dedicaré la
resta de la intervencio.

Considero que per ser ric en els nostres dies, més enlla de tenir molts diners,
que és sens dubte una manera evident de ser ric, cal gaudir d’espai, de temps
i de silenci.

Hi ha persones molt riques que no han volgut o no han sabut gaudir d’aquestes
tres riqueses, avui tan escasses.



Bertolt Brecht li fa dir a un dels seus personatges en una obra de teatre,
queixant-se als déus: “; Com és possible ser bona quan tot esta tan car?”.

| jo pregunto: ;Com és possible viure en pau si 'espai, el temps i el silenci
estan tan cars? Si s6n actualment uns béns tan escassos.

Hi ha persones que no ténen riqueses materials, perd que han descobert fins a
quin punt sén privilegiades si sén capaces de gaudir d’espai, de temps i de
silenci.

L’espai
Evidentment, NO I'espai sideral.

Les persones som éssers socials. Ens relacionem, busquem els altres, els
oferim el nostre temps i la nostra companyia.

Perd necessitem també alimentar la nostra individualitat i comptar amb un
espai propi, que ens permeti gaudir de tranquilitat i de privacitat. Tots, des que
som infants, precisem d’aquest reducte per reposar i estar sols. Un refugi fisic
que ens aporta seguretat i un refugi emocional on podem trobar-nos amb una
soledat buscada i necessaria.

La zona privada de cada persona limita amb I'exterior. Es una parcel.la des de
la qual prenem consciencia de nosaltres mateixos. Definim com volem
relacionar-nos amb els altres i com volem que ens tractin. Marcar bé els limits
ens permet conéixer els limits dels altres i propicia que no envaim els territoris
aliens. La proteccié d’una zona reservada no suposa cap fugida, ni que ens
desconnectem del mén. Ans al contrari, €s un aillament necessari per preservar
I'equilibri, per carregar les piles, no és un lloc buit en el qué ens hem d’ocultar.

Comptar amb un espai per a nosaltres és imprescindible per: coneixer-nos
realment; adonar-nos de qué passa al nostre voltant; aprendre a reflexionar;
practicar la comunicacié amb nosaltres mateixos.

Si ho miréssim a la inversa, veuriem qué dificil resulta ser una persona de pau
sense gaudir d’'un espai personal per a coneixer’s millor, per a poder reflexionar
i per a practicar la minima introspeccié necessaria.

De la mateixa manera, si usem bé l'espai (i aixd significa, previament, que
n’hem de tenir), podem: escoltar el qué pensem i sentim, saber el que volem i
desitgem, entendre la vida i veure cap a on anem, analitzar la nostra
coherencia, saber com reaccionem davant de situacions noves i diferents i
analitzar com ens comuniquem amb els altres.

L’espai propi és un lloc fisic, és la butaca, es el nostre racd de sempre, és la
cambra de bany on ens podem tancar, és la cuina. En aquests llocs hi hem de
poder estar sols i viure conscients aquesta soledat buscada, volguda.



Un bon equilibri personal, una bona autoestima, requereix d’un transit continuat
del nostre espai privat al public. Ambd6s es complementen, s’enriqueixen i es
necessiten. Hem d’estar en el mon perqué formem part d’ell, perd al mateix
temps tenim dret a gaudir de la famosa “cambra propia” de la que parlava
Virginia Wolf. | ella en parlava amb tot el sentit, ja que reivindicava que com a
dona també tenia dret a I'espai. Avui, els joves i els més pobres ens interpel.len
també des del seu dret a tenir la seva « cambra propia ».

Avui el sistema, amb I'excusa de la competitivitat, de la manca de sol, de la
globalitzacié o del sursum cordam, ens nega I'espai vital minim per viure amb
llibertat. O, dit d’'una altra manera, I'ha posat a uns preus que per a molta gent
resulten inassequibles. Especialment per als qui més necessitat ténen d’'un
espai per a iniciar una vida autbnoma i emancipada: els joves. Tenir un espai
propi és un luxe.

Aquesta manca d’espai genera molta violéncia. No solament és una violéncia
exercida contra els joves que no puguin emancipar-se. També és una violéncia
contra les persones i les families més pobres que han d’amuntegar-se en poc
espai i viure en promiscuitat. No son lliures per a tancar-se en un espai propi
per preservar la intimitat. Aixd genera molta violéncia. Una violéncia induida.

He conegut families de diversos barris de Barcelona que viuen en pisos petits,
d’entre 35 i 50 metres quadrats com a maxim. A vegades sén quatre o més
membres i la manca d’espai i la promiscuitat amb qué viuen (ja no parlo de les
condicions fisiques o urbanistiques d’alguns edificis, ni dels avis que no poden
sortir de casa perqueé viuen en pisos alts sense ascensor i amb escales en molt
males condicions), condicionen la relacié entre les persones i les activitats que
duen a terme. Es dificil que en un espai tan petit i compartit, una criatura pugui
concentrar-se per llegir un lliore o per fer els deures, o simplement disfrutar la
soledat.

¢Algu pot dubtar fins a quin punt aquesta manca d’espai condiciona la vida de
les persones?

El sistema ha mercantilitzat 'espai. Ja no és un bé comu. Es privat. | les grans
operacions mafioses d’avui son comprant i venent espai, I'espai dels altres.
Jugant amb la capacitat i la incapacitat dels ciutadans (i especialment els
ciutadans més joves) de comprar 0 no comprar un espai propi. Un espai per ser
més persones.

En aquest moment, a 24 de les 52 provincies espanyoles la superficie minima
dels habitatges de proteccié focial ja és de menys de 50 metres quadrats. A
Zamora s’hi pot trobar el pis protegit més petit, que t¢ només 26 metres
quadrats. jA Zamora! jAlgu ha sentit mai que a Zamora, una de les provincies
menys poblades d’Espanya, hi hagués manca de sol! jNaturalment que no!
Aixd no té a veure amb el sol. Es una altra cosa. Es la perversio. La
sacralitzacio de la propietat privada.

Tot aixd ho he estat contrastant aquests dies amb lectures que fan referéncia
als primers temps del capitalisme. Hi he trobat passatges impressionants. Hi he



pogut constatar, per exemple, com en I'’Anglaterra de la revolucié industrial als
treballadors se’ls va privar “legalment” fins i tot dels horts i dels pastos
comunals que els permetien sobreviure amb els baixissims salaris que rebien,
per treballar durant jornades inacabables.

Referint-se a aquella época, Eric Hobsbawn considera que “l'organitzacié de
'economia era una conspiracié permanent per a restringir el nivell de vida de
les classes treballadores”.

Moltes families obreres perdien “legalment” (aixd0 sempre) els seus horts (éren
les lleis de Justinia). Els suburbis es construien alla on hi havia camp. L'elevat
nivell dels lloguers imposava l'acceptacié d’hostes, als quals se’ls llogava un
matalas darrera d’'una cortina, que aillava simbolicament l'espai intim
necessari. Els arquitectes van arribar a justificar que si no feien més grans els
habitatges era per evitar que hi haguessin més rellogats.

Els primers urbanistes, o simplement els responsables municipals, es van
veure incapagos de fer front al fluxe de treballadors que arribaven en massa
per buscar feina a les fabriques. La solucié més facil i immediata va ser reduir
I'espai dels habitatges (recordem, per exemple, els famosos “quarts de pis de la
Barceloneta”, dintre dels quals és possible, encara avui, tocar els dos extrems
de la sala d’estar estirant els bragos). Ja en I'época de la revolucié industrial,
Anglaterra va ser pionera també en aix0: els promotors privats van comencgar a
edificar rapidament en terrenys barats, que havien estat rebutjats fins aquell
moment, perqué eren llocs insalubres. Allotjaments exigus on s’allotjaven
families per a les quals el lloguer constituia una carrega pesadissima.

Els treballadors estaven tan ocupats treballant per malviure i per pagar tots els
deutes, que no tenien temps per pensar ni per organitzar la rebel.li6.

¢ El conformisme d’avui, té alguna cosa a veure amb allo?

Salvant les distancies, a molts ens pot venir al cap la imatge del cinturd de
Barcelona a comencament dels anys seixanta. L’aixecament de barris com
Bellvitge, Sant lldefons, La Pau, Vallbona, Marianao... en ciutats que van
passar de tres mil habitants a cent-cinquanta mil, sense que ningu hagués
previst que els qui hi anaven éren persones (i no solament ma d’obra) i tenien
necessitats humanes que anaven molt més enlla d’un llit i d’'una televisio.

Molts anys després, referint-se a 'onada migratoria del Tercer Mon dels anys
vuitanta, crec que va ser Ben Jelloun qui va escriure aquella senténcia famosa:
“El problema és que només voliem ma dobra barata i ens han vingut
persones”.

A I'Anglaterra victoriana, a les grans ciutats industrials, es calcul.la que el 20
per cent de la poblacio vivia, d’'alguna manera, sota terra, en sotans sense llum
i plens d’humitat. | una altra part en graners i magatzems.

La questié és si algu s’ha proposat que I'espai torni a ser un bé escas. O
simplement és el resultat de la mala gestié o de I'egoisme del mercat.



Fins no fa tants anys, l'urbanisme era sinonim de bé comu, de defensa dels
interessos de la majoria. Una de les consequencies nefastes del boom
immobiliari ha estat que avui la construccié urbanistica ja no és vista com a
sindnim de millora per a la qualitat de vida de la ciutadania.

Algunes decisions urbanistiques o en materia d’habitatge ténen la capacitat
evident de transformar la vida de les persones. | podria haver estar per bé.

El temps
Va estretament vinculat a I'espai. | no només en les lleis de la fisica.

La fisica descriu I'espai-temps com la unitat geometrica en la qual es
desenvolupen tots els esdeveniments fisics de l'univers. Segons la fisica,
perque “passi” alguna cosa hi ha d’haver necessariament un espai i un temps.
Els fets succeeixen en un espai, perd també en un temps determinat.

Aixi, la utilitzacié de I'espai propi (suposant que el tinguem) no és possible si no
ens dediqguem també un temps. L'Us de I'espai necessita d’'un temps. ense
temps és impossible gaudir de I'espai.

Es un temps d’eleccié: eleccié de la soledat, eleccié de la companyia, elecci6
de que volem fer i amb qui... temps per sentir la llibertat, per sentir-nos artifexs
de la nostra vida, temps de ser i per ser. jTemps per experimentar la pau de
tenir temps en un espai propi!

Ha escrit el fisic Javier Tejada que: “Al segle Xlll, amb la invencié del rellotge,
el temps es va transformar en una entitat abstracta amb existéncia propia. El
rellotge va ser el quée va permetre dissociar el temps dels cicles naturals i va
contribuir en gran mesura a que es tingués consciencia d’un moén independent,
mesurat en sequiiéncies matematiques. L’obsessié pel temps, pel curs rapid i a
vegades desordenat, com deia Petrarca, es tipica dels renaixentistes. Per a
ells, el temps posseeix una fletxa i el seu devenir és irreversible. El concepte
abstracte de temps va tenir un gran impacte en 'economia (impacte que encara
avui estem pagant). Les campanes i el rellotge van comencar a marcar l'inici
del treball i de les transaccions economiques i el capital va iniciar la seva
expansié prestamista”. De passada, com qui no vol la cosa, es va inventar la
maquina de fitxar, per controlar les hores de feina i la puntualitat dels
treballadors.

Dediquem cada cop més temps a una feina que potser no ens satisfa (tampoc
no és allo pel que ens haviem preparat ni el qué haviem desitjat fer). ¢ les
condicions? Pregunteu-les al comerg: 48 hores a la setmana, sis dies, i en
alguns llocs, com a les llibreries més importants de Barcelona, per sota del
salari minim... Mireu el diari d’abans d’ahir: un milié de catalans no arriba als
mil euros per mes.

Pero aixd no és tot. L'objectiu és que tot el nostre temps estigui ocupat en
poder pagar I'espai. Com diu Trias de Bes: “alldo que havia de ser la hipoteca de



la seva vida s’acaba convertint en una hipoteca de la seva vida”. O sigui que
per tenir un petit espai, abans hem hagut de vendre tot el nostre temps. El
sistema ha « vampiritzat » el nostre temps disponible.

¢ Qué ha passat?

(Suggereix Trias de Bes) “Potser ens cal un nou marc de referéncia.
L’allunyament de I'espiritualitat al mon occidental i la pérdua de valors menen
necessariament a deixar de trobar sentit a tot alldo que fem. Per aixd, entre
d’altres motius, el sistema s’ha apropiat del nostre temps”.

“L’economia ha d’integrar aspectes que vagin més enlla del convencional. Erich
Fromm ho va plantejar en el seu moment: (va preguntar) “;Per qué hem de
tenir individus malalts per aconseguir una economia sana?” L’economia
resisteix, de moment; perd0 molts individus, no. | cal no oblidar que els qui
sustenten I'economia sén, sobretot, els individus. ;Qué esta passant? Es
necessita urgentment una utopia que substitueixi les que s’han perdut. Hi ha
una crisi d’'utopies”. La lluita per la justicia social, per la cohesidé, per una
societat més igualitaria (que és, en definitiva, el combat per la PAU pot ser una
bona utopia).

“El sistema no ha de prendre a l'individu més temps del que sigui just i, al
mateix temps, li ha de proporcionar vies per a l'expressi6 de I'amor, de
'hnumanisme, de I'espiritualitat, de la cooperacié, de la solidaritat i de I'ajut als
altres. El temps és un factor essencial de la nostra vida. | un sistema que se
n’oblidi esta condemnat al fracas”.

El silenci

Esta també intimament lligat a I'espai i al temps. Per trobar el silenci ho hem de
fer en un espai concret. |, sobretot (no cal que hi insisteixi) tots tenim clarament
I'experiéncia que en segons quins espais no és possible el silenci.

Que el silenci té relacié amb el temps és quelcom irrefutable. En la musica un
“silenci” és un signe que s’utilitza per mesurar la durada d’una pausa. Es a dir,
gue en musica, un silenci és una pausa entre dos sons. O, dit d'una manera
més suggerent, en masica un silenci és una nota que no s’executa.

Un silenci ben situat enmig d'una composici6 musical pot contribuir
enormement a fer-la més bella. Si la musica calla de sobte, el silenci s’escolta
amb tota claredat.

Es com quan la televisié queda sense imatge o la radio sense veu. Pot passar
només durant decimes de segon, pero a l'oient o a I'espectador, el silenci o el
negre de la pantalla li poden semblar eterns.

El llenguatge verbal escrit també té els seus silencis. Les comes i els punts,
dispersos pel text com esquitxos, dosifiquen la lectura i administren els silencis.



Fins i tot regulen la respiraci6. Els punts suspensius deixen penjat el discurs
durants uns segons o unes déecimes.

El silenci: guardar silenci, emmudir, no dir res: vasta metafora d’'un mon en el
qual es diu tot. Des del gran silenci dels cartoixos, fins el famds minut de silenci
d’homenatge a les victimes. La fotografia de la infermera posant el seu dit
aseptic sobre uns llavis freds a I'hospital. El silenci social, incomode, dels
ascensors...

En les formes musicals modernes, la caréncia de silenci és una tonica d’'us
compulsiu i simptoma neurdtic d’horror vacui sonic.

El silenci és un dels grans luxes del nostre temps. Al setembre vinent ho
podrem constatar en una instal.lacié sonora al Pati de les dones del CCCB, a
Barcelona, anomenada “El so a dins la cova”. | també ho podem constatar al
famos “flotarium” de la plaga Narcis Oller, on el luxe consisteix a tancar-se en
un espai sense so i sense gravetat. El no-soroll com a luxe. Versus la
necessitat de molta gent —sobretot joves- d’estar connectats permanentment
als auriculars (mp3, ipod, mobil, musica electronica, conduint a la moto i al
cotxe, a I'habitacié....) Sorolls que trepen constantment pel nostre nervi auditiu
per conformar la banda sonora de tantes vides aburrides i buides.

Al final, avui, el silenci és alldo que passa desapercebut sota la rotunda potencia
sonora dels missatges i de les promocions. La publicitat, com sabem, no
respecta el volum que hem elegit per al nostre aparell de televisié i es permet
apujar el so per cridar I'atencio.

Diu un text taoista, sobre la saviesa del silenci intern:

“Parla només quan sigui necessari. Pensa el que vols dir abans d’obrir la boca.
Sigues breu i precis, ja que cada cop que deixes sortir una paraula per la boca,
deixes sortir alhora una part del teu txi... Aprén a ser com I'Univers, escoltant i
reflexant I'energia sense emocions denses i sense prejudicis. Essent com un
mirall sense emocions, aprenem a parlar d’'una altra manera... Pren un moment
de silenci intern per a considerar tot el que es presenta i pren després la teva
decisié... El teu silenci intern et torna impassible. Fes regularment un dejuni de
la paraula per tornar a educar I'ego que té el mal costum de parlar tot el temps.
Practica I'art de no parlar. Prent-te un dia a la setmana per a abstenir-te de
parlar. Aquest és un exercici excelent per coneixer i aprendre I'univers del Tao
ilimitat en lloc de voler explicar amb paraules qué és el Tao. Progressivament
desenvoluparas I'art de parlar sense parlar i la teva veritable naturalesa interna
reemplassara la teva personalitat artificial, deixant apareixer la llum del teu cor i
el poder de la saviesa del silenci... Queda’t en silenci, cultiva el teu poder
interior. Respecta la vida dels altres i de tot el que existeix en el mén”.

Certament, el silenci ha estat molt més identificat amb la lluita per la pau i la no-
violencia que no pas I'espai i el temps. | potser és normal que hagi estat aixi.
Pero, tornant al “largo silencio” dels cartoixos, ¢algu se’ls imagina sense una



cambra propia dins la cartoixa i amb molt, molt de temps personal per pregar,
per contemplar la vida... i per gaudir del silenci?

Jo no.

Per a mi, el silenci, el temps i I'espai van intimament lligats. | sén
indispensables per gaudir d’'una qualitat de vida minima i per tenir una vida
interior plena. Prou plena, en definitiva, com per poder ser éssers humans en
tota I'extensid del terme. | per a poder projectar un minim de pau al voltant
nostre.

Moltes gracies per la vostra atencié... pel vostre temps i pel vostre silenci.
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